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Det handler ikke
kun om tarmen

Irritabel tyktarm rammer mere end

800.000 danskere “En tommelfingerregel

er: Hvis dine smerter
eller symptomer har
varet mere end seks

Hos mange ramte fremstar tarmen sund
og rask, selv om symptomerne er tydelige
og langvarige.

maneder,
Det rejser et vigtigt spgrgsmal: og alvorlig sygdom er
udelukket, er det
Mdske handler irritabel tyktarm slet ikke fornuftigt at lede efter

om selve tarmen, men om den mdde
hjernen pdvirker tarmens bevagelser og
folsomhed pd.

arsagen i hjernens
regulering.”

. — Carsten Laursen
Symptomerne maerkes i maven. ST sl el E

Men det er hjernen, der satter det i gang.

Det betyder, at mange lever med en
mave, der aldrig far ro — fordi hjernen
bliver ved med at sende for kraftige eller
for fglsomme signaler.

ST-behandling er udviklet ud fra den
forstaelse, at nar der ikke findes
forklaringer i selve tarmen, ligger arsagen
i de signaler, hjernen sender.




Det faglige grundlag

Forskning i hjerne-tarm-aksen

Moderne forskning viser, at hjernen
og tarmen er taet forbundet.

De taler hele tiden sammen.

Nar vi bliver pressede, bange eller
belastede, pavirker det maven
direkte.

Forskningen viser ogsa, at personer
med irritabel tyktarm ofte har en
mere fglsom forbindelse mellem
hjerne og tarm.

Maven kan reagere kraftigere end
normalt. Den kan vaere mere gm og
hurtigere ga i uro.

Der ses som regel ingen skade i
selve tarmen.

Men samspillet mellem hjerne og
tarm kan veere kommet ud af
balance.

Forandring kan ske hurtigt

Hvis irritabel tyktarm var en egentlig
skade i tarmen, ville den kunne
males. Og symptomerne ville ikke
kunne eendres pa fa timer.

Men det ser vi ofte, at de kan.

Maven kan falde til ro pd ganske kort
tid.

o Smerter bliver mindre.
» Affagringen bliver mere stabil.
e Uroen i maven dampes.

Det sker uden medicin og uden at
der bliver gjort noget ved selve
tarmen.

Nar hjernen lzerer, at sende roligere
signaler, falger maven med.

Det peger pa noget vigtigt:
At problemet i mange tilfeelde ikke

ligger i selve tarmen — men i den
made hjernen pavirker den pa.



Hvad er ST-
behandling?

ST star for Subliminal Terapi

Subliminal Terapi er en
behandlingsmetode, der har til formal at
genskabe den symptomfrie
kommunikation mellem hjernen og
kroppens forskellige systemer —i dette
tilfeelde tarmen.

Det betyder helt enkelt, at vi arbejder
med de signaler, hjernen sender til
maven.

Ved irritabel tyktarm er det ofte hjernen,
der bliver ved med at sende for staerke
eller for falsomme signaler til tarmen.

ST-behandling gar ud pa at pavirke
netop disse signaler.

Vi arbejder altsa ikke med selve tarmen.
Vi arbejder med den made hjernen
pavirker den pa.

Malet er, at hjernen igen sender rolige
og mere naturlige signaler -
sa maven kan falde til ro.
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Hvorfor opstar
irritabel tyktarm?

Vireagerer ikke alle ens

Nogle far problemer med maven.
Andre med huden.
Andre med hovedet.

Kroppen reagerer forskelligt fra
menneske til menneske.

Hvis man har veeret presset eller
belastet gennem laengere tid,

kan hjernen vaenne sig til at veere pa
overarbejde.

Forskning peger pa, at forbindelsen
mellem hjerne og tarm hos mange
med irritabel tyktarm er mere fglsom
end normalt.

Det betyder, at hjernen kan komme til
at pavirke maven for kraftigt.

Den kan gere maven mere fglsom.
Den kan fa den til at arbejde hurtigere
eller langsommere.

Sa kan der opsta smerter, uro og
&ndringer i affaringen — selv om der

ikke er en synlig skade i selve tarmen.
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Sadan opleves
symptomerne i
hverdagen

Irritabel tyktarm pavirker ofte
hverdagen markant

« Planer bliver usikre.

« Aftaler overvejes i forhold til, om
der er et toilet i naerheden.

« Transport og ma@der kraever ekstra
forberedelse.

Symptomerne varierer fra person
til person

« Maven kan larme, spande eller
gere ondt.

« Affaringsmgnstret kan veere
uforudsigeligt.

« Trangen kan komme pludseligt.

Mange oplever behov for konstant at
tage hensyn og taenke frem.

For mange medfgrer irritabel tyktarm
et betydeligt tab af frihed og
livskvalitet.



Hvordan kan en sund
tarm blive ved med at
give symptomer?

Hjernen regulerer tarmen hele
tiden

lkke kun nar du spiser —
men ogsa nar du sover, arbejder og
slapper af.

Den styrer tarmens rytme, spaending

og felsomhed.

Denne regulering foregar
automatisk gennem det autonome
nervesystem, som hele tiden
arbejder for at holde kroppen i
balance.

Nar du udsaettes for belastning eller
stress, justerer kroppen sig:

« Tarmen kan arbejde hurtigere
eller langsommere

« Fglsomheden kan @ges

« Alarmberedskabet kan aktiveres

Dette er en intelligent
beskyttelsesreaktion.

Men hvis belastningen varer ved,
kan kroppen veaenne sig til den
made at reagere pa.

Det, der startede som en
midlertidig reaktion, kan blive en
fast made at fungere pa.

Hjernen laerer af gentagelser.
Nar de samme signaler sendes
igen og igen, bliver de steerkere.

Sa kan en beskyttelsesreaktion
fortsaette, selv om den oprindelige
arsag ikke leengere er der.

Det er sadan en tilstand kan blive
kronisk — og sadan irritabel
tyktarm kan blive ved. Ofte i
mange ar.



Hvorfor kan
ST hjeelpe?

En kronisk tilstand er ikke en
permanent skade

Ofte er det en made, kroppen har
vaennet sig til at reagere pa.

Og det, man har vaennet sig til, kan
a&ndres.

Hjernen kan laere nyt.
Den kan deempe de signaler, der holder
maven i uro.

Nar hjernen begynder at sende roligere
signaler, falder maven ogsa mere til ro.

ST-behandling arbejder netop med disse
signaler.

Ilkke ved at “fjerne"” symptomet, men ved
at pavirke den made hjernen pavirker
tarmen pa.

Malet er, at kroppen igen finder en mere
naturlig og stabil rytme.

"Hjernen er
neuroplastisk.
Fastlaste mgnstre, der
forarsager kroniske
tilstande, kan andres.”

— Carsten Laursen
ST-behandler



Hvem er ST-behandling

egnet til?

ST-behandling er egnet for de
fleste voksne og unge over 15 ar.

Det er en struktureret protokol,
der arbejder med kroppens
automatiske regulering.

Metoden kraever én ting:

At du kan rette

opmeerksomheden indad og veere

i en let, fokuseret tilstand.

En enkel test

Luk gjnene.

Forestil dig en tavle.

Ex. en kridttavle eller et
whiteboard.
Skriv dit navn p3 tavlen.

Kan du se det for dig?

Hvis ja, tyder det p3, at du har
den indre opmaerksomhed, vi
arbejder med i ST.

For langt de fleste er det en
naturlig og uanstrengt proces.

Hvornar er ST ikke relevant:

ST-behandling er ikke relevant,
hvis der foreligger:

« Uafklaret alvorlig sygdom

o Strukturel skade, der kraever
medicinsk behandling

o Sveer eller ubehandlet
psykiatrisk lidelse

« Manglende motivation for
forandring

 Uvilje mod at indga i en
fokuseret proces

| praksis er det sjeeldent selve
metoden, der saetter graensen.

Det afggrende er parathed - og
villigheden til at lade processen
udfolde sig.



Hvordan foregar
en ST-behandling

| praksis?

Behandlingen foregar roligt og i
et trygt tempo.

Du sidder eller ligger afslappet med
lukkede gjne — som i en dyb pause.
Du er hele tiden vagen og bevidst.

Behandlingen falger en enkel og
systematisk protokol.

Gennem praecise formuleringer og
spargsmal arbejder vi med de
signaler fra hjernen, der regulerer
tarmens bevasgelser og falsomhed.

Du skal ikke praestere noget.
Du skal ikke analysere noget.
Du skal ikke “gere det rigtigt”.

Processen styres af ST-behandleren.

Formalet er, at hjernen begynder at
sende roligere og mere naturlige
signaler, s& maven kan falde til ro.

"De fleste bliver
overraskede over, hvor lidt
de faktisk skal gore."”

— Carsten Laursen
ST-behandler
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Mal og forventninger

5 timer er rammen

ST-behandling er tilrettelagt som
et samlet forlab pa op til fem
timer.

Timerne fordeles typisk over 3-5
sessioner i lgbet af 4-5 uger.

For de fleste er dette
tilstraekkeligt.
Nogle har brug for lidt mere tid.

Inden du investerer i forlgbet,
gennemfgrer vi en grundig
forundersggelse, hvor vi vurderer,
om ST-behandling er det rette
valg i din situation.

Hvad er malet?

Malet er, at symptomerne
ophgarer.

| praksis betragtes en reduktion
pa omkring 80 % som en tydelig
og tilfredsstillende forbedring.

For mange ses markant
forandring inden for den samlede
ramme pa op til fem timer.

Eftersom irritabel tyktarm er en
funktionel tilstand, der ikke kan
pavises med scanninger eller
blodpraver.

Effekten vurderes derfor ud fra
din oplevede symptomreduktion
0og a&ndring i livskvalitet.
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Naeste skridt

Genkender du dig selv i det, du
har leest, er naeste skridt en
uforpligtende samtale.

Her vurderer vi sammen, om
ST-behandling er relevant for
dig, og tilpasser forlgbet til din
situation og sygdomshistorik.

Laes mere og book tid pa
www.subliminal-psykologi.dk

Behandlingen foregar i klinikken
i Viborg eller online.

Et samlet forlgb varer typisk 3-5
timer i alt.

Pris: 7.500 kr.

Betaling kan opdeles i to rater.

Carsten Laursen
Udvikler af Subliminal Psykologi
ST-behandler

Kontakt

B 26 16 03 52
B subliminal.psykologi@gmail.com
- www.subliminal-psykologi.dk

Hjultorvet 2A, 1. sal
8800 Viborg
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