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ST-BEHANDLING
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FRA SYMPTOM TIL FRIHED

MIGRANE - MAVEPROBLEMER - KRONISKE
SMERTER - PSORIASIS - ANGST - TRAUMER



Hvad kan vi gere
pa fem timer?

Fem timer lyder ikke af meget.
Og det er det heller ikke.

Men for mange er det nok.

De fleste behandlinger fokuserer pa
kroppen, pa symptomet.

Din psoriasis. Dine mavesmerter. Din
hovedpine.

Men ved mange kroniske symptomer findes
arsagen ikke dér.

Symptomet er sjeeldent selve problemet.
Reguleringen i hjernen er ofte forklaringen.

ST-behandling arbejder direkte med
hjernens regulering — koncentreret og
malrettet i fa timer.

Migraene. Irritabel tyktarm. Kroniske
smerter.

For mange mindskes symptomerne markant
- ofte forsvinder de helt.

Derfor siger vi: Giv os fem timer af dit liv.



Hvad er

ST-behandling?

ST star for Subliminal Terapi.

Det er en rolig, samtalebaseret metode, hvor vi
arbejder direkte med hjernens automatiske
regulering af kroppen.

Ikke med symptomet.
Men med signalet bag.

Nar reguleringen aendres, kan kroppen falde til
ro.

Mange kroniske symptomer skyldes ikke
vaevsskade -
men fastlaste manstre i nervesystemet.

Migraene.
Irritabel tyktarm.

Kroniske smerter.

Derfor arbejder vi koncentreret og malrettet i
fa timer.

Sa enkelt er det.
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Symptom aftager



Hvad kan ST-behandling
hjeelpe med?

ST-behandling er relevant ved
vedvarende symptomer,

hvor undersggelser er normale, men
kroppen fortsat reagerer.

For eksempel: "En tommelfingerregel er:
Hvis dine smerter eller
» Migraene og hovedpine symptomer har varet mere
« Irritabel tyktarm end seks maneder,
* Psoriasis og andre hudlidelser og alvorlig sygdom er
e Muskel- og ledsmerter udelukket,
SSpEndinguroiogisiress er det fornuftigt at lede efter
e Traethed og udmattelse o -
arsagen i hjernens
Feelles for disse tilstande er, at T ENTE

reguleringen er fastlast — ikke at kroppen
er beskadiget.

— Carsten Laursen



Klar til at preve?

Genkender du dig selv i det, du har
leest, er naeste skridt en uforpligtende
samtale.

Her vurderer vi sammen, om ST-
behandling er relevant for dig.

Laes mere og book tid pa
www.subliminal-psykologi.dk

Kontakt
Behandlingen foregar i klinikken i
Viborg eller online. w1 25 15 81 22

B subliminal.psykologi@gmail.com
Pris for samlet forlgb: 7.500 kr. R R EE el

Betaling kan opdeles i to rater.
Hjultorvet 2A, 1. sal

Carsten Laursen 8800 Viborg

Udvikler af Subliminal Psykologi

ST-behandler



