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Hvad kan vi opna
pa fem timer?

Fem timer lyder ikke af meget
Det er det heller ikke.

Men nar vi arbejder med det rigtige niveau i
systemet, kan fa timer veere nok til at skabe
reel forandring.

Normalt forsgger man at behandle symptomet
— mavesmerter, hovedpine, hudproblemer
eller kroniske smerter.

Men ved mange vedvarende tilstande ligger
problemet ikke ngdvendigvis i selve kroppen.

Det kan ogsa handle om fastlaste automatiske
reaktionsmgnstre i hjernen og det autonome
nervesystem.

ST-behandling arbejder direkte med disse
manstre — malrettet og koncentreret over fa
timer.

Migraene. Irritabel tyktarm. Kroniske
smerter. Stress. Uro.

For mange mindskes symptomerne markant.
For andre forsvinder de helt.



Hvad er

ST-behandling?

ST star for Subliminal Terapi

ST-behandling er en malrettet metode,
der arbejder med de automatiske og
ufrivillige reaktionsmenstre i hjernen og
nervesystemet.

Mange kroniske symptomer og tilstande

haenger sammen med fastlaste
automatiske mgnstre, som kroppen
gentager igen og igen.

ST-behandling hjeelper hjernen med at
bryde disse mgnstre og udvikle nye,
mere hensigtsmaessige reaktioner.

Behandlingen foregar i en rolig og
fokuseret tilstand med stgtte fra mild
hypnose.

Kort sagt: ST handler om at &endre de
automatiske reaktioner, der holder
symptomer ved lige.
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Hvad kan ST-behandling
hjeelpe med?

ST-behandling kan veere relevant
ved vedvarende symptomer, hvor
undersggelser ikke forklarer
symptomerne tilstraekkeligt.

“En praktisk
For eksempel: tommelfingerregel er:
Hvis symptomer har
 Migrzene og hovedpine varet i mere end seks
« Irritabel tyktarm maneder, og alvorlig
» Psoriasis og andre hudlidelser sygdom er udelukket,

e Muskel- og ledsmerter
e Spanding, uro og stress
* Treethed og udmattelse

kan det vaere relevant
ogsa at undersege, om
automatiske monstre i

. _ hjernen og
Feelles for disse tilstande er, at .

) ) nervesystemet spiller en
symptomer i nogle tilfaelde kan rolle

vedligeholdes af fastlaste
automatiske reguleringsmeanstre i
hjernen og det autonome T e
nervesystem — ogsd uden tydelig ST-behandler
fysisk skade.
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Det faglige
grundlag

ST-behandling bygger pa viden fra
neurovidenskab, smerteforskning
0og psykologi om, hvordan hjernen
0g nervesystemet regulerer
kroppen.

Hjernen registrerer ikke kun
symptomer — den er ogsa med til at
forme kroppens reaktioner,
herunder smerte, spanding,

fordgjelse, savn og alarmberedskab.

Ved leengerevarende belastning kan
nervesystemet udvikle automatiske
manstre, som fortsaetter, selv nar
den oprindelige belastning ikke
lzengere er til stede.

Hvis disse mgnstre kan identificeres
og a&ndres, kan symptomer i nogle
tilfaelde reduceres markant.

Hjernens evne til at &endre
sig

Hjernen er samtidig foranderlig.
Denne evne kaldes
neuroplasticitet og betyder, at
automatiske manstre kan
gendres.

ST-behandling arbejder med
disse processer med det formal
at hjeelpe hjernen til at reagere
anderledes, sa kroppens
symptomer kan aftage.



Behandling af

migraene

Migraene er en neurologisk
tilstand, hvor hovedpine,
sansefglsomhed, kvalme og
energiniveau pavirkes samtidig.

Hos mange fortsaetter anfaldene i
arevis — ogsa efter grundige
undersggelser uden fund af
alvorlig sygdom.

En vigtig del af forklaringen kan
ligge i den méade hjernen og
nervesystemet regulerer smerte,
sanseindtryk og kroppens
alarmberedskab pa.

Nar denne regulering bliver
fastlast eller uhensigtsmeessig,
kan nervesystemet lettere udlgse
nye anfald.

Behandling med ST

ST-behandling arbejder med de
automatiske reaktionsmgnstre,
der kan veere med til at fastholde
migraenen.

Malet er at hjeelpe hjernen til at
reagere anderledes, sa anfaldene
bliver sjeeldnere, mildere — eller i
nogle tilfaelde ophgrer helt.

ST-behandling er relevant, nar
migraenen er vurderet af laege
eller neurolog, og alvorlig
sygdom er udelukket.



Behandling af
irritabel tyktarm

IHos de fleste viser
undersggelser heldigvis ingen
tegn pa alvorlig sygdom i
tarmen.

Symptomerne kan i mange
tilfeelde haenge sammen med
den made, hjernen og
nervesystemet regulerer
tarmens beveaegelser, felsomhed
og alarmberedskab pa.

Nar denne regulering bliver
overfglsom eller
uhensigtsmaessig, kan tarmen
reagere kraftigt pa helt
almindelige signaler.

Behandling med ST

ST-behandling arbejder med de
automatiske reaktionsmgnstre i
nervesystemet, der kan veere
med til at fastholde
symptomerne.

Malet er at hjeelpe nervesystemet
til at regulere sig anderledes, sa
maven falder mere til ro og
fungerer mere normailt.



Behandling af

uren hud

Akne forbindes ofte med huden,
men pavirkes ogsa af hormoner,
stress og de signaler, hjernen

sender gennem nervesystemet.

Hos nogle bliver hudens

inflammationsrespons overaktiv.

Det betyder, at huden reagerer
kraftigere og lazengere end
ngdvendigt

Behandling med ST

ST-behandling arbejder med de
mgnstre i nervesystemet, der
pavirker kroppens stress- og
inflammationsrespons.

Malet er at aendre den reaktion,
der driver tilstanden, sa huden
falder mere til ro.



Behandling af
kroniske smerter

Ved mange kroniske smerter kan
der ikke lzengere findes en aktiv
skade i veevet.

Smertens fortsatte
tilstedeveerelse forklares bedre
med den made nervesystemet
beskytter kroppen pa.

Efter en belastning kan hjernen
fastholde et omrade i alarm og

) Behandling med ST
spanding.

ST-behandling arbejder med

Muskler forbliver spaendte, o ) )
P g disse magnstre i nervesystemet.

smertebaner bliver mere

felsomme. o ;
Malet er at e&endre den reaktion,

der fastholder smerten, sa
kroppen kan give slip og falde til
ro.



Hvordan foregar en
ST-behandling i praksis?

Behandlingen foregar roligt og i
et trygt tempo

Du sidder eller ligger afslappet med
lukkede gjne, mens du hele tiden er

vagen og bevidst om det, der foregar.

ST-behandling kan forega bade i
klinikken og online i de samme rolige
og fokuserede rammer.

Behandlingen falger en struktureret
proces, hvor vi arbejder med de
automatiske reaktionsmgnstre i
hjernen og nervesystemet, som kan
veere med til at udlgse og fastholde
symptomer.

Malet er at stgtte hjernen i at regulere
mere stabilt, s& symptomerne bliver
mindre, sjeeldnere - eller i nogle
tilfeelde opharer helt.

“"Det afgerende er ikke
symptomet — men det, der
udlgser det.”

— Carsten Laursen
ST-behandler




Naeste skridt:

Forundersagelse

Gratis forundersggelse

Du har maske allerede provet
forskellige behandlinger uden
den forandring, du hdbede pa.

Det forstar vi.

Derfor tilbyder vi en gratis og
uforpligtende forundersagelse,
hvor vi sammen vurderer, om
ST-behandling er relevant for
din situation.

Formalet er enkelt:
Du skal kun starte et forlgb,

hvis der er et realistisk
grundlag for forandring.

Laes mere og book tid
www.subliminal-psykologi.dk

Behandlingen foregar i klinikken i
Viborg eller online.




Kontakt

ST-behandlingsforigb

ST-behandling er kendetegnet
ved korte, mélrettede og
fokuserede forlab.

Et typisk forlgb afsluttes inden
for 3-5 sessioner a 60-90
minutter, med fokus pa én
konkret problemstilling — fx
migraene, irritabel tyktarm eller

en samlet stressrelateret tilstand.

Sessionerne afholdes som

udgangspunkt én gang om ugen.

For de fleste er denne ramme
tilstraekkelig til at skabe en
meerkbar forandring. Hvis der er
behov for lidt leengere tid,

fortseetter forlgbet uden merpris.

Vi arbejder ikke ud fra et fast
antal timer — men frem mod en
reel og meaerkbar forandring.

Pris for behandlingsforigb

Pris: 7.500 kr.

Prisen daekker hele forlgbet.
*Betaling kan opdeles i to rater

Kontakt

B 2616 03 52
B subliminal.psykologi@gmail.com
www.subliminal-psykologi.dk

Hjultorvet 2A, 1. sal
8800 Viborg

Carsten Laursen
Udvikler af Subliminal Psykologi
ST-behandler
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