NAR HJERNEN
FORSTYRRER
KROPPEN

Ny forstaelse af hjernens rolle
ved kroniske symptomer og tilstande.

Introduktion til

neuroplastiske lidelser
og ST-behandling
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HOVED MAVE KROP SMERTE

SUBLIMINAL PSYKOLOGI



SIDE 2

KORT FORTALT

Nar hjernen forstyrrer kroppen er en oversigt

til dig, der lider af en kronisk tilstand.

Det kan veere migrzene, irritabel tyktarm,
kroniske smerter, svimmelhed eller andre

symptomer, som bliver ved med at vende tilbage.

Vi har i dag en ny forstaelse af, hvorfor mange
mennesker lider af kroniske og tilbagevendende

symptomer.

Det kaldes neuroplastiske symptomer og handler om,
hvordan hjernen kan fastholde kroppen i en tilstand af

smerte eller funktionel lidelse.

| felgende oversigt bliver du introduceret for
en ny forstaelse — og maske vigtigere:

en ny vej til behandling.

Til sidst introduceres du til de forskellige etablerede
metoder, der i dag anvendes til behandling af
neuroplastiske symptomer og tilstande — herunder
ST-behandling: vores metode til at arbejde malrettet med
de automatiske processer, der kan vaere med til at

vedligeholde symptomerne.
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NASTE SIDE:
Hjernens rolle som kroppens regulator.
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SIDE 3

HJERNEN ER IKKE
KUN TIL AT TANKE MED

Hjernen er kroppens centrale reguleringsorgan.

Den er ikke kun involveret i tanker, hukommelse og felelser.
Degnet rundt er hjernen og nervesystemet med til at
regulere en lang reekke funktioner i kroppen.

SMERTE BLODKAR
Registrering og Sammentraekning
regulering af smerte 7 .- og udvidelse
A ey

ik ,I"/I-b- i 4 ; AUTONOME
TARM N = S FUNKTIONER
Fordejelse og YERTEERE SR / J'F_ e ) | pseRcE Puls, sved,
tarmfunktion T NS i :r"j vejrtraekning

“\\\'\{“ 4 m.m.

MUSKLER SANSER
Spaending og Bearbejdning af lyd,
beveegelse lys, balance og
kropssignaler
ek DET ER ET VIGTIGT UDGANGSPUNKT:
. ."..'.'-',‘:' X\
. :\'.;-_Cl';,]"j o Nar symptomer maerkes i kroppen, betyder det ikke nedvendigvis,

at hele forklaringen findes dér, hvor symptomet maerkes.

NASTE SIDE:
Hvad sker der, nar hjernens regulering bliver forstyrret?



SIDE 4

HVAD SKER DER, NAR
REGULERINGEN BLIVER FORSTYRRET?

Hjernen er formbar. Den aendrer sig hele livet som felge af
erfaring, gentagelse og lzering. Denne evne kaldes neuroplasticitet.
Det er afgerende for, at vi kan leere nye feerdigheder og tilpasse os verden.

Men plasticiteten betyder ogsa, at nervesystemet kan udvikle og
fastholde uhensigtsmaessige reaktionsmenstre.

NORMAL REGULERING FASTHOLDT M@NSTER
» e p ! [N 1 Y A M SO .5 ¥ () [P B (P ) (PR >
Hjerne Signal Respons Tilbage til : :
Registrerer Sendes til Kroppen normal Higene Signal Kropslig
og vurderer kroppen via reagerer Systemet finder Fortolker 1ru?sel. Aktiverer kroppen respons '
information nervesystemet hensigtsmaessigt  tilbage til balance Sles sesiong g e e snet Srmats, speicing,
(selvom der ikke traethed, uro,
er fare) tarmreaktioner
A m.m.
: Manstret gentages :
sens og fastholdes  ~"""""""" 2
NEUROPLASTISKE SYMPTOMER
y .-f'_f:’f‘?-,.\ _ Meuroplastiske symptomer er virkelige kropslige symptomer, hvor sendrede
(Cyr "_:f_“_'i processer i hjernen og nervesystemet kan veere med fil at skabe, forstaerke
U eller vedligeholde symptomerne.
5 Det kan eksempelvis involvere smerte, falsomhed, bevaegelse, fordajelse
eller autonome funktioner.
L NEUROPLASTISK BETYDER IKKE INDBILDT.
Y o\
\ ' Symptomet opleves i kroppen.
“, Vi
NS Forskellen ligger i, hvilke mekanismer der er med til

at skabe eller fastholde det.

NASTE SIDE:
Hvilke tilstande kan have en neuroplastisk kemponent?



SIDE 5

HVILKE TILSTANDE KAN HAVE
EN NEUROPLASTISK KOMPONENT?

Forskning og klinisk erfaring viser, at neuroplastiske mekanismer hos nogle mennesker
kan vaere en vaesentlig del af arsagen til — eller forstasrke — en lang raskke kroniske
symptomer og funktionelle tilstande.

Nedenfor er eksempler p4 omrader, hvor hjernens regulering kan spille en rolle.

HOVED OG
SANSER

* Migreene og spandingshovedpine

Tinnitus (@resusen)
Svimmelhed og balanceproblemer
(f.eks. PPPD, Méniére-lignende)

+ Lys- og lydfelsomhed
+ Kaebespazndinger (TM.J)

Synsforstyrrelser uden gjensygdom

NERVESYSTEM OG
FUNKTION

» Funktionelle neurclogiske symptomer
(FND / konversionssymptomer)

+ Vedvarende svimmelhed (PPPD,
MdDS)

+ Nedsat koncentration og "brain fog”

+ Hukommelses- og ordfindings-
vanskeligheder

» Traethed og energimangel uden
medicinsk forklaring

MENTALT OG
EMOTIONELT

= Angst (generel angst, social angst, fobier)
» Panikanfald og paniklidelse

* Depression og nedtrykthed

« 0CD g tvangstanker/-handlinger

* PTSD og kemplekse traumer

» Stressrelaterede symptomer

* Sevnproblemer og insomnia

« Udmattelse og burn-out

MAVE OG
FORD@JELSE

Irritabel tyktarm (IBS)
Funktionelle mavesmerter

Oppustethed og luft | maven
Kvalme og opkastning uden
organisk drsag

Refluks uden pavist syreproblem
Kronisk forstoppelse eller diaré
uden organisk forklaring

AUTONOME /
KROPSLIGE
SYMPTOMER

+ Hjertebanken og rytmeforstyrrelser
(f.eks. POTS, IST)

+ Andensd og hyperventilation

+ Brystsmerter uden hjertesygdom

+ Globusfornemmelse i halsen

« Uforklarlige hedeture eller kuldegysninger

+ Svedproblemer (for meget eller for lidt)

+ Mon-epileptiske anfald (NES)

HUD OG
IMMUNSYSTEM

+ Psorisais

+ Eksem og atopisk dermatitis

+ Neldefeber (urticaria)

» Allergi-lignende reaktioner uden
paviselig arsag

+ Overfelsomhed over for mad,
medicin, kemikalier eller lugt

+ Autoimmune symptomer, der svinger
uden tydelig medicinsk forklaring

SMERTER OG
BEVAEGEAPPARAT

Kroniske ryg-. nakke- og leendesmerter

Skulder-, arm- og bensmerter
uden strukturel skade

Ledsmerter uden slidgigt eller
inflammation

Muskelspaendinger og -smerter
Fibromyalgi

Myofascielle smerter
Tendinopati og overbelastningssmerter

B/AKKEN OG
URINVEJE

+ Kroniske baskkensmerter
+ Bleeresmertesyndrom
(interstitiel cystitis)
* Hyppig vandladning uden infektion
* Smerter ved samleje (vulvodyni)
« Endometriose-relaterede smerter
(ofte med neuroplastisk komponent)
« Coceydyni (halebenssmerter)

BEV/EGELSE OG
KROPSFUNKTIONER

+ Stivhed og nedsat bevaegelighed

* Gangbesveer uden neurologisk skade
Plantar fasciitis og fodsmerter
Restless legs / uro i benene
Tennisalbue, golfalbue

L]

RSl (gentagne belastningsskader)
« Amputationssmerter (phantom pain)
* Langvarige sportsskader uden heling

AN At en tilstand kan have en neuroplastisk komponent betyder ikke, at alle tilfelde er neuroplastiske.
r: A2 _:;L..\ 4 Symptomer kan have forskellige rsager - f.eks. sygdom, vaevsskade eller inflammation. P
':(_f\\c/-—r’ Relevante sygdomme eller skader skal altid udelukkes eller behandles af laege. \
A= \ 7

Denne oversigt er ikke en diagnose, men et udgangspunkt for forstaelse, hd



SIDE 6

DET VIDENSKABELIGE GRUNDLAG

At hjernen og nervesystemet kan spille en central rolle i kroniske symptomer,
er ikke en ny idé — men det er ferst de seneste artier, at forskningen har

dokumenteret det i dybden.

Her er nogle af de vigtigste videnskabelige spor.

1. HJERNEN ER PLASTISK
(NEUROPLASTICITET)

Forskning viser, at hjernen lebende
mndrer sig som foelge af erfaringer,

leering og gentagelse.

Denne evne ger det muligt at
udvikle — men ogs4 at fastholde -

uhensigtsmaessige manstre,

4. EFFEKT AF FORKLARING
OG TRYGHED

Flere studier viser, at forsthelse

2. HJERNEN BEHANDLER
0G SKABER SYMPTOMER

Hjernescanninger (fMRI og PET)
viser aendret aktivitet | hjernens
netvasrk hos mennesker med fx IBS,
kroniske smerter og funktionelle
lidelser - selv uden vaevsskade

eller sygdom.

(fx Noble et al, 2003; Maleki et al, 2000)

5. SUCCES MED
HJERNEBASEREDE INDSATSER

Behandlingsmetoder som PRT

(neuroeducation) og oplavelse af (Pain Reprocessing Therapy) eg

tryghed kan reducere smerte og andre hjernebaserede tilgange har i

andre symptomer markant. kliniske studier vist betydelige og
varige forbedringer.

(fx Pincus et al,, 2013;

Van Oosterwijck et al, 2013) {fx Schubiner et al, 2017; Clarke et al, 2021)

NOGLE AF DE FORSKERE, DER HAR BANET VEJEN

Alan Gordon, LCSW

Psykoterapeut og grundlasgger af
Pain Psychology Center.

Udvikler af Pain Reprocessing
Therapy (PRT)L

Lorimer Moseley, PhD

Howard Schubiner, MD

Udvikiede Pain Reprocessing Therapy
(PRT) og har behandlet tusindvis

af mennesker med kroniske smarter
eg funktionelle idelser,

Farskning i smertens biologi og
betydningen af hjernens fortalkning
af signaler fra kroppen.

Har bidraget thigt til forstd
Hans arbejde har dokumenteret, Hans arbejde viser, hvordan hjermen o raget vassentligt ul forsthelsen
at forsthelse og tryghed kan skabe

varige andringer i hjernen.

f beskyttel hvord
kan skaba og fastholde smeérter e el soad foally e gt
g viden asndrer hjernens respaons.
i fravoer af vasvsskade.

FORSKNINGEN PEGER PA EN KLAR KONKLUSION:

Q Mar relevante undersegelser udelukker sygdom eller vaevsskade, kan sendrede processer

3. NYE DIAGNOSEKATEGORIER
ANERKENDER DETTE

ICD-11 (2022) indehalder diagnosen
Chronic Primary Pain - hvor smerter
vedligeholdes af aendrede processer
i nervesystemaet.

IASP definerer kronisk smerte somn

en sygdom i smerte-systemet,

6. INTERNATIONALE
RETNINGSLINJER

Organisationer som WHO, LASP og
flere nationale sundhedsmyndigheder
anbefaler, at hjernens rolle ahid
overvejes ved kroniske og funktionelle
symptumer.

David Clarke, MD
Gastroanteralog og forsker i
behandling af funktionelle lidelser
som fx 185,

Har dokumenteret, hvordan hjerme-
baseret behandling kan give varige
forbedringer hos mange patienter,

i hjernen og nervesystemet vaere med til at skabe og fastholde symptomer — men de kan ogsa aendres. B}

Det giver hab. For hjernen kan lazre nye menstre — og skabe heling.
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HJERNEN LARER HELE TIDEN
- OGSA UDEN AT VI VED DET

Nar vi taler om laering, mener vi ikke kun neget, du bevidst laerer eller et L WOW A

beslutter dig for.

Hjernen leerer ogsa automatisk. Den registrerer erfaringer, genkender . U

menstre og bruger tidligere erfaring til at forudsige, hvordan den skal

reagere nasste gang.

EN HUND. TO FORSKELLIGE SITUATIONER.

—

.: g Ingen tidligere

fare

@ Rolig kropslig
reaktion

L A o

~ EFTER ET HUNDEBID

& Smerte og fare

4

Hjernen lzerer
sammenhangen

d

@ HUND = FARE

"Jeg ved godt, at
denne hund ikke
er farlig.”

Men den automatiske reaktion:

ARFARNA\

HUND FARE ALARM

(N A

Hjertebanken * Muskelspaending + Uro
Trang til at komme vaek

REAKTIONEN ER LOGISK - MEN LOGIKKEN TILH@RER FORTIDEN

Systemet laver ikke nedvendigvis en ny, bevidst vurdering af hunden.
Et tidligere etableret menster bliver aktiveret automatisk.

Det er implicit laering: Tidligere erfaring kan pavirke kroppens reaktion i nutiden,

Men hvad har en hundefobi med migraene, IBS eller kroniske smerter at gere?

@
@ uden at vi bevidst vaelger reaktionen.

Det ser vi pa naeste side.




SIDE 8

MIGRANE: Gl
NAR HJERNEN OVERBESKYTTER (7

Migraene er ikke “bare hovedpine”. Det er en kompleks biologisk reaktion,
hvor hjernen spiller en central rolle i at udlese og forstaerke smerte.
Hos nogle mennesker kan hjernen over tid blive ekstra folsom -

og begynde at aktivere alarmsystemet for ofte og for kraftigt.

SADAN KAN PROCESSEN UDVIKLE SIG

o UDL@SENDE 9 HJERNEN e ALARM OG e LERING OG o SYMPTOMERNE

FAKTORER TOLKER SOM FARE KARREAKTION FORVENTNING VEDLIGEHOLDES

7\
.-‘-"-"H * W @ *

= : /ﬂ‘\
Stress, sevnmangel, Hjernen fortolker Blodkar i hjernen pavirkes, Hjernen laerer, at bestemte Selv sma udlesere kan nu
hormonelle zendringer, signalerne som en mulig kemiske signalstoffer situationer eller signaler vaekke kraftige reaktioner —
antaendelse, certain trussel og aktiverer frigives, og smertebaner er “farlige”, og bliver og migreenen fortsaetter
fedevarer, lys, lyd m.m. kroppens alarmsystem, aktiveres. hurtigere alarmberedt. med at fylde i livet.
kan belaste systemet.
DET BETYDER IKKE, AT SMERTEN ER "INDBILDT" FORSKNINGEN VISER

Smerteme er reelle og biologiske. * Hjemescanninger viser andret aktivitet hos personer med migraene

(fx oget aktivitet | smerte- og alarmsystemer).

Men arsagen kan i nogle tilfaelde vaere, at hjernen
har lzert at overreagere - ikke fordi der er en * Mlgrane er anerkendt | ICD-11 som en n&urﬂng!Sk lidelse med

4 central sensibilisering.
vedvarende skade i vaavet. 9

« Behandlinger, der retter sig mod hjernens fortolkning og reaktionsmenstre,

Hj foi t beskytte dig - det
jernen forseger at beskytte dig - men ger de e Vst Al ek ater: o e

pa en made, der skaber lidelse. i )
* Hjemen er neuraplastisk - dens menstre kan aendres.

MNar vi hjzlper hjernen med at andre fortolkning MBIt or-ikions it il ryiics dymsiomernie

ogq reaktionsmenstre, kan migraenen blive mien &k skabe vatig forandiing i hjernens lmfing.

sjeldnere, lettere og pa sigt forsvinde.

DET VIGTIGSTE AT VIDE: ]1_/ b 0. a/
Migraene opstar ikke kun pa grund af det, der sker i hovedet her og nu. ' a ﬁiﬂ g

Det handler i hej grad om, hverdan hjernen har lzert at reagere over tid - F;;;gﬂd;[ng er H’I&if

og den lzering kan aendres.
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IRRITABEL TYKTARM (IBS): B~
NAR HJERNEN STYRER TARMEN <

Ved irritabel tyktarm (IBS) finder la2egen som regel ingen tegn pa sygdom
eller skade i tarmen. Alligevel kan smerter, oppustethed, diaré eller

forstoppelse vaere meget generende.

Forskning viser, at hjernens fortolkning og regulering spiller en central rolle

i, hvordan tarmen arbejder og reagerer.

SADAN KAN PROCESSEN UDVIKLE SIG

o BELASTNING o HJERNEN BLIVER o SIGNALERNE LARING 0G o SYMPTOMERNE
ELLER STRESS EKSTRA OPMAERKSOM FORST/AERKES FORVENTNING VEDLIGEHOLDES
T
-+ -+ W ( 3 -+
= f
R \ /
) :
d I‘Jka--" N //
Stress, bekymringer, tidligere Hjernen bliver mere Hjernen forstaerker signalerne Tarmen bliver mere folsom, Oppustethed, smerter,
maveinfektion, kost, uregelmaessig opmazerksom pa signaler til og fra tarmen. Selv normale og hjernen lzerer at forvente diaré eller forstoppelse
sevn eller andre belastninger fra tarmen og tolker bevaegelser eller gas kan nu ubehag. Systemet bliver forsteaerker - selv uden
pavirker kroppen. dem som vigtige. opleves som ubehagelige hurtigere i alarmberedskab. sygdom i tarmen.
eller smertefulde.
TARMEN ER SOM OFTEST RASK FORSKNINGEN VISER DET GIVER HAR
- MEN FOLSOM
* Hjernescanninger viser zendret aktivitet i de hjerne- . )
* Undersogelser viser, at tarmen omrader, der styrer tarmens signaler og smerte. Y Iér v hjsslper hjemen
ser normal ud K med at aendre fortolkning
’ » Kommunikation mellem hjerne og tarm er tovejs- \/ .
3 og regulering, kan tarmen
* Problemet er, at hjernen og kommunikation. : :
falde til ro - og livet kan
nervesystemet regulerer tarmen * Behandlinger, der retter sig mod hjernens fortolkning tivamare it
pa en made, der skaber gener og regulering, kan hjzelpe mange betydeligt.
o tibehag. * Hjernen er neuroplastisk — menstre kan zendres.

Nar hjernen ikke leengere opfatter tarmens normale signaler som truende,
kan tarmen igen arbejde, som den skal — og symptomerne kan aftage.

DET VIGTIGSTE AT VIDE: . Forandring er my.[i?.
IBS er reelle symptomer — men de skyldes ikke en skade i tarmen. Med, den rette /‘rf&"@

Det handler om, hvordan hjernen har leert at reagere pa tarmens signaler- | kan Ero/ppen, leere
og den lzring kan &ndres. | n?e.. mgn..lsfre.
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FORSKELLIGE SYMPTOMER -
FALLES MEKANISMER vl

Migraene, irritabel tyktarm, kroniske smerter, svimmelhed og mange
andre tilstande kan opleves meget forskelligt.

Men hos nogle mennesker kan de samme grundlaeggende
mekanismer i hjernen og nervesystemet vaere med til at
vedligeholde meget forskellige symptomer.

MEGET FORSKELLIGE SYMPTOMER ...

MIGRENE IRRITABEL TYKTARM KRONISKE SMERTER SVIMMELHED
(IBS)

Mecaes

W\
Wl

SPANDINGER

i

Hovedpine, lys- og Mavesmerter, oppustethed, Smerter | ryg, nakke, Ubalance, arhed, Muskelspaandinger,
lydfelsomhed, kvalme diamé eller forstoppelse, led eller muskler som kan usikkerhed | bevaegelser traethed, anspaendthed,
m.m. luft | maven m.m. kemme og gé. eller stienda stilling. smerter m.m.

... MEN MULIGE FZALLES MEKANISMER

c}:@ > " M

LERING FORVENTNING ' SENSITIVERING ALARM / TRYGHED

Hjemen laerer ud fra Hjermen forventer fare | MNervesystemet bliver Kroppen skifter for ofte

tidligere erfaringer. og reagerer derefter. mere felsomt over tid. til alarmberedskab.

NEUROPLASTISKE M@NSTRE

AUTOMATISEREDE
REAKTIONER
Reaktionerne kerer
automatisk — uden at
vi vaelger det.

Disse mekanismer skaber og vedligeholder menstre i hjernen og nervesystemet.

Menstrene er virkelige — og de kan aendres.

Hvis mekanismen er en del af problemet, ber behandlingen ogsé rette sig mod mekanismen

— ikke kun mod det sted i kroppen, hvor symptomet maerkes.

DERFOR FINDES DER | DAG BEHANDLINGER, SOM ARBEJDER DIREKTE MED DISSE PROCESSER

NOGLE ARBEJDER MED h MNOGLE ARBEJDER MED

@ BEVIDST FORSTAELSE \ F@LELSER OG BELASTNINGER
Her arbejder man med at forstd S Her arbejder man med falelser,
symptomet, mindske frygt og relationer og belastninger, der
aendre fortolkninger. kan pivirke kroppen.

NOGLE ARBEJDER MED
AUTOMATISKE PROCESSER

Her arbejder man med de ubevidste
maenstre, som styrer kroppens

automatiske reaktioner.

Fzelles mal: at skabe ny lzering og aendre de menstre, der kan vaere med til at fastholde symptomet.

N/ASTE SIDE:
Selvindsigt og fornuft aendrer ikke pa kroppens ufrivillige reaktioner.

LLT
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SELVINDSIGT OG FORNUFT
ANDRER IKKE PA KROPPENS
UFRIVILLIGE REAKTIONER.

Nervesystemet styrer bade viljestyrede og ufrivillige processer.

£ L%

O} i) b=
O S ) B

Vi er gode til at bruge vores bevidste vilje, fornuft og forstaelse,
nar noget kan styres direkte.

Men mange af kroppens reaktioner foregar automatisk -

Hjertet banker Du sveder Maven reagerer Musklerne Angst, uro
speendes eller smerte opstar
HVORFOR? DET DU VED DET AUTOMATISKE SYSTEM G@R
Vi kan pavirke meget gennem
bevidste valg, forstaelse V & | 7
og handling. —
Men kroppens automatiske - =»
systemer felger ikke nedvendigvis
vores fornuft. @
Derfor kan du godt vide, at du er R IR KEOpS.IG
; ; i : REAKTION
sikker — og alligevel opleve en Jeg ved, at jeg
ufrivillig kropslig reaktion. ikke er i fare.”

INDSIGT ER IKKE ALTID NOK

Ved nogle fastlaste tilstande er problemet ikke mangel pa viden eller forstaelse.
Du kan forsta reaktionen, enske den vask og vide, at den ikke er nedvendig -
uden at kunne standse den med viljen.

Det skyldes, at den automatiske reaktion ikke nedvendigvis er under

direkte bevidst kontrol.

UFRIVILLIGE REAKTIONER KAN £NDRES
Det afgerende er, at ufrivillige reaktioner ikke nedvendigvis er permanente.
Hjernen og nervesystemet er formbare og kan udvikle nye reaktionsmenstre.

Derfor findes der behandlingsmetoder, som arbejder med at @&ndre de
automatiske processer, der kan vaere med til at vedligeholde et symptom.

NASTE SIDE:
Pain Reprocessing Therapy (PRT).

MO
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PAIN REPROCESSING THERAPY (PRT)

Udviklet af psykoterapeut Alan Gordon, LCSW / l \x

PRT er en psykologisk behandlingsmetode udviklet til @ =
neuroplastiske/kroniske smerter. A@k
Metoden arbejder med at aendre hjernens fortolkning af

kroppens signaler og skabe nye erfaringer af sikkerhed.

HVORDAN FOREGAR BEHANDLINGEN?

ol o PRl ot

Forstaelse og viden Nye erfaringer i kroppen Ny leering over tid
Du far viden om smerte, hjernens Du arbejder med at registrere kropslige Gennem gentagen traening skabes nye
leeringsmekanismer og hvorfor kroppen fornemmelser med nysgerrighed og forventninger og reaktioner i hjernen,
kan reagere, selv ndr der ikke er fare. tryghed frem for alarm (somatic tracking). De gamle menstre mister gradvist
Frygt og bekymring udfordres. deres betydning.

HVOR LANG TID TAGER DET?

Der findes ikke én fast behandlingslaangde.
| det centrale kliniske studie modtog deltagerne

8 PRT-sessioner over 4 uger, plus en la2gekonsultation.
Der findes ogsa laengere forleb, fx 8-ugers onlineprogrammer.

HVORDAN VIRKER DET?

PRT tager udgangspunkt i, at hjernen har laert at tolke visse kropssignaler
som tegn pa fare. Gennem viden, opmaerksomhed og nye erfaringer skabes
ny leering, sa signalerne i stedet opleves som sikre.

Det kan fere til, at smerte og andre symptomer mindskes.

HVAD KOSTER DET?

Prisen varierer efter behandler og antal sessioner.

& QO B
@ &

Individuelle PRT-sessioner afregnes typisk som psykoterapi.

Underseg hos den behandler, du vaelger.

é PRT skaber ny leering gennem gentagne, bevidste erfaringer med kroppens signaler.
Men kan man arbejde mere direkte med de automatiske processer?

NASTE SIDE:

ST-behandling — en mere direkte tilgang til de automatiske processer

B
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ST-BEHANDLING @
|

— ARBEJDE DIREKTE MED DE AUTOMATISKE PROCESSER /

ST-behandlingen bygger pa arbejdet fra pioneren @

Edwin Yager (1931-2019), som viste, at ubevidste =
processer kan bruges bevidst til forandring. @

Carsten Laursen arbejder med en unik protokol,
hvor vi anvender ubevidste processer til at
reorganisere de dele af hjernen, der forarsager
symptomer.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

@ @ /N ®
S

< = -

Dyb afslapning Reorganisering Nye, stabile menstre
Du guides ind i en afslappet trance- Vi arbejder direkte med de ubevidste De nye menstre integreres, sa kroppen
tilstand, hver den bevicste kritiske processer og skaber ny lzering, sa og nervesystemet reagerer mere roligt
overvagning sattes ud af spil, hjernens manstre aendres, og hensigtsmaessigt.

BEHANDLINGSFORLGB

Normalt 3-5 timer (sessioner).
Oftest er ét samlet forleb tilstrazkkeligt.

PRIS
7.500 kr.
Prisen daekker et komplet behandlingsforlab.

HVOR KAN DET FOREGA? 0
Behandlingen kan forega pa klinik [

eller online = hjemme via computer.
PA KLINIK ONLINE HIEMME

FORDELE VED ST-BEHANDLING

= Arbejder direkte med ubevidste processer A
= Hurtig og effektiv tilgang @
* Ingen behov for at genopleve fortiden

* Hjzlper hjernen med at lzere nyt — og slippe gamle menstre

Formalet er enkelt: at skabe varig forandring ved at zendre hjernens automatiske menstre,
sa symptomerne mister deres grundlag.

NZASTE SIDE:
Klar sammenligning: PRT og ST - forskelle i tilgang, tid og pris LQ

08 © =2 @ O
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ET SAMLET ST-FORLOB

Malet er at faerdigbehandle pa 3-5 timer| -

Et ST-forleb tilrettelaagges med det mal, at behandlingen
kan feerdiggeres inden for 3-5 timers behandling.

For mange er det tilstraekkeligt til at skabe en varig

forandring - uden lange forlgb.

MALRETTET PROCES g VI STOPPER IKKE VED

%

3-5 TIMER
Behandlingen fordeles over ST er ikke et traditionelt FEM TIMER
fa sessioner og har fokus pa terapiforlgb. Vi arbejder Hvis det enskede resultat ikke
at eendre de menstre, der struktureret med de ubevidste er naet, kan behandlingen
holder symptomerne i gang. processer, der antages at vaere fortgette, ?5 leenge det giver
involveret i problemet. faglig mening.

ALT ER INKLUDERET I PRISEN

Du betaler for et samlet ST-ferleb - ikke for antallet af behandlingstimer.

Hvis behandlingen kraever mere end fem timer, er den yderligere
ST-behandling inkluderet i den aftalte pris.

@ HVORFOR ET KORT FORLOB? | _‘@i HJERNEN KAN L/&ERE |

Vi forseger ikke at “forsta alt” eller bearbejde ‘ Hjernen er neuroplastisk. Nar et fastlast
hele livshistorien. | stedet arbejder vi direkte reaktionsmenster zendres, kan symptomerne |

med de signaler, der aktiverer og fastholder oftest aftage - nogle gange hurtigere,
symptomet - og sendrer dem. end mange forventer.

KORT FORTALT
+/ Malet er at feerdigbehandle pa 3-5 timer.
+/ Behandlingen fortsaetter, hvis det er nedvendigt — uden merpris.

+" Du far et samlet ST-forleb med fokus pa et varigt resultat.
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T0 FORSKELLIGE TILGANGE 7~
TIL HJERNEN W

Der findes mange veje til forandring.

SIDE 15

Her sammenligner vi to forskellige tilgange til N\ :

at skabe ny laering i hjernen.

PRT

ST-BEHANDLING

Ubevidst behandlingsmetode

Aktivt arbejde med sig selv

o

Her gar man ad bevidsthedens vej. Her lader vi hjernen arbejde gennem ubevidste
Man bruger tanken, viljen og forstaelsen til at processer. Behandlingen foregar uden bevidst
skabe nye erfaringer og aendre indlaerte menstre, analyse og aktiv bearbejdning.

Man laerer om smerte og symptomer, Via en struktureret protokol skabes

kroppen og hjernens mekanismer. adgang til de ubevidste processer.

(8}

Q? Man arbejder aktivt med tanker, {\\ Hjernen reorganiserer de manstre,
folelser og adfaerd. \_ der forarsager symptomerne.

@ @ Nye stabile manstre integreres automatisk

Man skaber nye erfaringer gennem

traening og gentagelse. i kroppens og nervesystemets funktion.

FORDELE FORDELE
s Giver god viden og forstaelse s Direkte arbejde med de ubevidste processer
* Styrker egen handlekraft * Kortvarig og enkel metode
+ Kan vaere meget hjalpsom for mange + Ingen behov for aktiv bearbejdning
+ Saerligt velegnet, hvis man ikke er i stand » Hjaelper hjernen til at skabe varige forandringer
til at modtage 5T-behandling pa dybt niveau
/. N HVILKEN METODE ANBEFALER VI?

._K‘ i
@’- | Til de omkring 10-15 %, som vi af den ene eller anden rsag ikke kan hjelpe med ST,
anbefaler vi PRT (Pain Reprocessing Therapy).

Ellers vil vi anbefale ST som den metode, der er hurtigst, og som vi kender bedst gennem 7 ar.

VARIGE RESULTATER

Bade PRT og ST skaber ny laering i hjernen.
Nar den nye lzering er integreret, forventes der ikke tilbagefald.

NASTE SIDE:
Tid til forandring? - og hverdan du kan tage ferste skridt.




SIDE 16

TID TIL FORANDRING?

Vi ger det enkelt for dig at undersege,
om dine symptomer kan haenge sammen med
neuroplastiske faktorer — og om ST-behandling

kan vaere den rette vej til forandring.

— =y EEn
@“— Iio

TAG NEUROPROFILE™ TESTEN BESTIL GRATIS
FORUNDERSQGELSE

P& vores hjemmeside kan du

tage en NeurcProfile™ test kiviadvier ssndayniighectiar

: at din tilstand har neuroplastiske
og undersege dine symptomer.

[ y faktorer, sa bestiller du en tid
Testen er gratis og uforpligtende.
til gratis forundersegelse.
Her tester vi for ST-behandling

og prever metoden.

AFKLARING OG NASTE SKRIDT

Vi afklarer sammen, om
ST-behandling er relevant for dig,
og leegger en plan for et

behandlingsforlab.

LOG IND PA

WWW.SUBLIMINAL-PSYKOLOGI.DK

Her finder du NeuroProfile™ testen og kan booke tid.

VED YDERLIGERE SP@ORGSMAL

Kontakt ST-behandler og ansvarlig Carsten Laursen

L. 2616 03 52

Brug de evrige kontaktoplysninger,
der findes p4 www.subliminal-psykologi.dk




