FARVEL TIL

KRONISKE
SMERTER

En ny made at forsta og
behandle vedvarende kroniske smerter
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HJERNEN

For mange starter smerterne med en skade. a

Det giver god mening.

Smerte er kroppens made at beskytte os pa. v T g
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Men hos nogle fortsaetter smerterne. I b/ J 4 ‘ N

(¥) Selv nar vaevet er helet. HOVED KROP SMERTE

() Selv nar kroppen forseger at komme videre. Nogle reagerer Nogle reagerer Nogle reagerer
med symptomer med symptomer med smerter
i hovedet. i kroppen. og ubehag.
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Det rejser et vigtigt spergsmal: X N e "B N &
Maske handler kroniske smerter .
ikke kun om kroppen. AKTIVT SMERTESYSTEM
Maske handler de ogsa om den made : .
v

hjernen fortolker smerte pa.

Smerten maerkes i kroppen. :

\ " /
Men smerteoplevelsen skabes i hjernen.
NY REGULERING
| HJERNEN SP@RGER IKKE: Vi
' / “Er der en skade?” Tad

é; \  HJERNEN SP@RGER:

\ ] / ] Ef der fare?u

Hvis svaret er ja ...

kan alarmsystemet fortsaette.

\y SMERTE ER INFORMATION

“~ L
_ % = Nogle gange fortseetter hjernen
med at sende information om fare,

selv nar vaevet er helet.
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DET FAGLIGE
GRUNDLAG

Hjernen og kroppens
smertesystem

(1) MODERNE
"/ SMERTEFORSKNING

Moderne forskning viser, at smerte ikke
kun handler om vaev.

Smerte er ogsa et produkt af den made
hjernen fortolker og regulerer signaler
fra kroppen pa.

Nar smerter har staet pa laenge, kan
nervesystemet blive mere falsomt.
Det betyder, at kroppen kan reagere
kraftigere pa signaler, som tidligere
ikke ville have gjort ondt.

Hos mange mennesker med kroniske
smerter finder man ingen aktiv skade.
Men smertesystemet fortsaetter alligevel
med at reagere.

2 y "\ FORANDRING
/ KAN SKE HURTIGT

Hvis kroniske smerter kun skyldtes en aktuel
skade i kroppen, ville de forsvinde i takt med
vaevets heling.

Men sadan er det ikke altid.

Mange oplever, at smerter kan aendre sig
hurtigt.

() Nogle gange pa fa dage.
) Nogle gange pa fa timer.

Det peger pa noget vigtigt:

Maske handler kroniske smerter ikke

kun om kroppen.
Maske handler de ogsa om den made
hjernen regulerer smerte pa.

Nar hjernens signaler andrer sig,
felger kroppen ofte med.

N A BV SMERTE ER IKKE KUN VAV

Smerte maerkes i kroppen.

Men smerteoplevelsen skabes og reguleres i hjernen.
Selv nar veevet er helet, kan hjernen nogle gange fortsaette
med at sende smertesignaler som information.

ST-BEHANDLING



HVAD ER
ST-BEHANDLING?
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En metode til at pavirke
automatiske smertemeonstre

ST star for Subliminal Terapi.

ST-behandling er en metode til at arbejde

med de signaler, hjernen sender til kroppen.

Ved kroniske smerter er problemet

ofte ikke kun vaevet. HJERNE

Hos mange ser det ud til, at nervesystemet
fortseetter med at sende smertesignaler,

selv nar den oprindelige skade er helet.

Malet er derfor ikke n@dvendigvis

at behandle kroppen.

Malet er at pavirke den made,

hjernen regulerer smerte pa.

Kort sagt handler det om at aendre

de signaler, der holder smerteoplevelsen aktiv.

/ ST-BEHANDLING
arbejder med hjernens
automatiske signaler -
ikke med muskler, led

eller vaev.
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HVORFOR OPSTAR

KRONISKE SMERTER?

Vi reagerer ikke alle ens

Mennesker reagerer forskelligt pa belastning.
Det betyder, at vi kan fa problemer
forskellige steder i kroppen.
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HOVEDET KROPPEN SMERTER S@VNEN

Nar smerten bliver haengende

Nogle gange starter smerte med en reel skade -

fx en diskusprolaps, en forstuvning eller en operation.

Men selv nar vaevet er helet,

kan hjernen fortsaette med at sende smertesignaler.

Ved leengerevarende belastning kan hjernen
veere i alarm og begynde at sende staerkere
smertesignaler, som varer laengere

og lettere vender tilbage.

Sa kan smerte udvikle sig fra en reaktion
til en tilstand i sig selv.

S LW DET HANDLER OM
HJERNENS REGULERING

Nar hjernens regulering aendrer sig,
\. kan smertesystemet blive overaktivt

- selv uden aktuel skade.
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HJERNEN
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HOVED KROP SMERTE
MNogle reagerer  Nogle reagerer Nogle reagerer
med symptomer  med symptomer med smerter
i hovedet. i kroppen. og ubehag.
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HVORFOR KAN
ST HJELPE?

EN malrettet ti ||tl_¢|n .Id"";__l' tll at a22nare

{roppens reaKtioneil

Kroniske smerter opstar ofte i mange tilfeelde

uden en strukturel forklaring.

| stedet haenger tilstanden sammen med
den made hjernen pavirker kroppens

smertesystem pa.

ST-behandling er udviklet til at arbejde

med netop disse signaler.

Vi arbejder ikke udenom symptomet —
men med de mentale og neurale processer,

der udlgser det.

Nar disse processer andres,

kan kroppens reaktion ogsa aendre sig.

Malet er ikke at deempe smuorterne
udefra, men at pavirke den indre proces,

der saetter dem i gang.
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Hjernen er
neuroplastisk.
Fastldste monstre

kan zndres.

— Carsten Laursen
ST-behandler



HVORDAN FOREGAR EN
ST-BEHANDLING | PRAKSIS?
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roligt og i et trygt tempo

Du sidder eller ligger afslappet
med lukkede gjne.

Du er hele tiden vagen og bevidst.

Behandlingen kan forega i klinikken
eller online - med samme rolige og
fokuserede ramme.

Behandlingen falger en struktureret
proces, hvor vi arbejder med de
signaler i hjernen, der udleser og
fastholder symptomer.

Formalet er, at hjernen begynder at
regulere mere stabilt - sa symptomerne
bliver mindre, sjeeldnere eller opherer.

E{; G Det afgarende er ikke
R 4
symptomet — men det, der

setter det i gang.

Carsten Laursen
ST-behandler
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GRATIS
FORUNDERS@GELSE

Neaeste skridt

Du har maske pravet flere behandlinger
uden det gnskede resultat.

Det forstar vi.

Derfor tilbyder vi en gratis og uforpligtende
forundersagelse, hvor vi sammen afklarer,
om ST-behandling er det rette for dig.

Formalet er enkelt:
At du kun starter et forleb,
hvis der er et reelt grundlag for forandring.

>\ | Les mere og book tid

WWW.SUBLIMINAL-PSYKOLOGI.DK

Behandlingen foregar i klinikken i Viborg eller online.

ST-BEHANDLING



KONTAKT

ST-behandlingsforlgb

ST-behandling er kendetegnet ved korte

og mélrettede forleb.

Forlebet er koncentreret med en klar malsaetning
om afslutning inden for 3-5 sessioner

a 60-90 minutter.

Fokus er pa ét symptom — fx migraene eller
irritabel tyktarm — eller én samlet problemstilling.

Typisk afholdes én session om ugen.

For de fleste afsluttes forlebet inden for

denne ramme.

Nogle har behov for lidt leengere tid — uden merpris.

Vi arbejder ikke ud fra et fast antal timer,

men frem mod en reel og maerkbar forandring.

PRIS FOR BEHANDLINGSFORL@ZB

Pris: 7.500 kr.

Du betaler for et samlet forleb -

ikke for den enkelte session.

Betaling kan opdeles i to rater.
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© 60-90

MINUTTER
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@ | mALRETTET

FORL@B

Kontakt

@ 2616 03 52
subliminal.psykologi@gmail.com
www.subliminal-psykologi.dk
Hjultorvet 2A, 1. sal

8800 Viborg

Carsten Laursen

Udvikler af Subliminal Psykologi
ST-behandler
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